
Communication Apprehension,  Perceived Communication Competence, Willingness to Communicate 

Japanese Ver.1 

（MacIntyre, P. D., & Charos, C. (1996) に基づく） 

 

これらのスケールを使う際は以下の論文を引用ください。 

MacIntyre, P. D., & Charos, C. (1996). Personality, attitudes, and affect as predictors of second language 

communication. Journal of Language and Social Psychology, 15, 3-26. 

 

Yashima, T.  (2002). Willingness to Communicate in a Second Language: The Japanese EFL Context.  The Modern Language 

Journal, 86-1, 54-66. 

 

 

 

         

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Willingness to Communicate      Dummy items --1, 2, 5,  7, 10,  13,  16,  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A    CA 

英語で人とコミュニケーションをとるときに、あなたがどう感じるかについて、12の状況について答えていただきま

す。 それぞれの状況において、どれくらいのパーセンテージで不安を感じるか、下線の上に書いてください。正し

い答えも間違った答えもありません。 

すばやく第一印象を記していくのが一番よいやり方です。 

 

（例） 

 知らない人と英語で話す時、全く不安を感じないのであれば、0や10などの数字を 

書いてください。 

 

_______ 1. 知らない人と話すとき 

 

 半分ぐらいの場合に不安を感じるのであれば、40、50、60 などあなたにとって 

最も適切と思われる数字を記してください。 

 

_______ 1. 知らない人と話すとき 

 

 ほとんどいつも不安を感じるのであれば、90や100など大きな数字を記してください。 

 

_______ 1. 知らない人と話すとき 

 

 

 0%  -----------------------------------------------------------------------------------  100% 

英語を喋るのに                           英語を喋るのに 

決して不安を感じない                        いつも不安を感じる 

 

英語で話す状況      （日本の国内や外国でおこりうる状況です） 

(こういう状況を経験したことがなくても想像で回答して下さい。）     

_______ 1. 知り合いの小グループで会話をするとき 

_______ 2. 知らない人の一団にスピーチ（プレゼンテーション）をするとき 

_______ 3. 友人の一団にスピーチ（プレゼンテーション）をするとき 

_______ 4. 知らない人の大きな集まり（会議）で発言するとき 

_______ 5. 知らない人の小グループで会話をするとき 

_______ 6. 友人の大きな集まり（会議）で発言するとき 

 

_______ 7. 友人と会話をするとき 

_______ 8. 知り合いの大きな集まり（会議）で発言するとき 

_______ 9. 知り合いと会話するとき 

_______ 10.  知り合いの一団にスピーチ（プレゼンテーション）をするとき 

_______ 11.  知らない人と会話するとき 

_______ 12.  友人の小グループで会話をするとき 

 

 

 

 

 



Ｂ    PC 

 英語でコミュニケーションしなければならないような12の状況を次に示します。効果的な 

コミュニケーションをする力は、人により大きな差があり、同じ人でも状況により差が出ることがあります。下に示

すそれぞれの状況で、あなたのコミュニケーション能力はどのくらいだと考えるか書いてください。0％から100％の

間の数字を書いてください。 

これはあなたの英語を話す力を問うものです。 

 

 

0%-------------------------------------------------------------------------------------------------100% 

全く能力がない                      十分に能力がある 

（全くできない）                               （大変上手である） 

 

 

英語でコミュニケーションする状況   （日本の国内や外国でおこりうる状況です） 

 (こういう状況を経験したことがなくても想像で回答して下さい。） 

_______ 1. 知らない人の一団にスピーチ（プレゼンテーション）をする 

_______ 2. 知り合いと会話する 

_______ 3. 友人の大きな集まり（会議）で発言する 

_______ 4. 知らない人の小グループで会話をする 

_______ 5. 友人と会話をする 

_______ 6. 知り合いの小グループで会話をする 

 

_______ 7. 知り合いの大きな集まり（会議）で発言する 

_______ 8. 知らない人と会話 

_______ 9. 友人の一団にスピーチ（プレゼンテーション）をする 

_______ 10. 知らない人の大きな集まり（会議）で発言する 

_______ 11. 友人の小グループで会話する 

_______ 12. 知り合いの一団にスピーチ（プレゼンテーション）をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ｃ   WTC 

 英語でコミュニケーションをするかしないかを選択するような状況を、下に20示します。 

コミュニケーションをするかしないかは、全くあなたの自由だと仮定してください。それぞれの状況において、どれ

ぐらいのパーセンテージでコミュニケーションすると思うか考えてください。（日本の国内もしくは外国でおこりう

る状況です） 

下線の上に、そのパーセンテージを記入してください。その状況で絶対にしないという場合は 0、必ずするという場

合は100となります。すべて英語で話す状況です。 

 

 

0%  ----------------------------------------------------------------------------------------------  100% 

絶対コミュニケー                      必ずコミュニケー 

ションしない            ションする 

 

例: _______   1.   英語の先生と話す 

 

英語で話す状況 (こういう状況を経験したことがなくても想像で回答して下さい。） 

_______ 1. ガソリンスタンドの店員と話す 

_______ 2. 医者と話す 

_______ 3. 知らない人の一団にスピーチ（プレゼンテーション）をする 

_______ 4. 何かを待つ列に並んでいるとき知り合いと会話をする 

_______ 5. 店で店員と話をする 

 

_______ 6. 友人の大きな集まり（会議）で発言する 

_______ 7. 警察官・婦人警官と話をする 

_______ 8. 知らない人の小グループで会話をする 

_______ 9. 何かを待つ列に並んでいるとき友人と会話をする 

_______ 10. レストランでウェイター・ウェイトレスと話をする 

 

_______ 11. 知り合いの大きな集まり（会議）で発言する 

_______ 12. 何かを待つ列に並んでいるとき知らない人と会話をする 

_______ 13. 秘書と話をする 

_______ 14. 友人の一団にスピーチ（プレゼンテーション）をする 

_______ 15. 知り合いの小グループで会話をする 

 

_______ 16. ごみを集めにくる係員と話す 

_______ 17. 知らない人の大きな集まり（会議）で発言する 

_______ 18. 夫・妻（ボーイフレンド・ガールフレンド）と話す 

_______ 19. 友人の小グループで会話をすとき 

_______ 20. 知り合いの一団にスピーチ（プレゼンテーション）をする 

 

 


