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Amotivation 

1 ） なぜ英語を勉強しなければいけないのかわからない。はっきり言って英語なんて

どうでも 

よい。 

2 ）正直言って、私は英語の勉強は時間の無駄だという印象をもっている。 

3 ）英語を勉強していると、自分はいったい何をしているんだろうと思ってしまう。 

 

External Regulation 

1 ）英語を勉強するのはまわりから期待されているような気がするからだ。 

2 ）英語を勉強するのは、卒業後（もっと）名声・権威のある仕事につきたいから

だ。 

3 ）英語を勉強するのは（より）高い収入を得られるようになるためである。 

 

Introjected Regulation 

1 ）英語が話せると国際人であるということが自覚できるから。 

2 ）英語圏の友達に会ったとき英語が話せないと恥ずかしいので。 

3 ）英語が話せないとうしろめたく感じるので。 

 

Identified Regulation 

1 ）外国語をひとつは話せる人になりたいので。 

2 ）英語を勉強するのは自己の成長や自己啓発につながるので。 

3 ）英語が話せる人になりたいと思っているので。 

 



Intrinsic (Knowledge) 

1 ）英語を勉強するのは英語圏の文学に関する知識を深めていくのが楽しいからだ。 

2 ）英語を勉強するのは、新しいことを知ると満足感を味わえるからだ。 

3 ）英語を勉強するのは英語圏の人々や生活様式についての知識を得るのが楽しいか

らだ。 

 

Intrinsic (Accomplishment) 

1 ）英語を勉強するのは英語の学習において自らの限界を越える喜びを得たいから

だ。 

2 ）英語を勉強するのは英語の難しい構文を理解できた時の喜びを得たいからだ。 

3 ） 英語を勉強するのは、英語の難しい練習問題をやり遂げたときに味わえる満足感

を得たい 

からだ。 

 

Intrinsic (Stimulation) 

1 ）英語が話されているのを聞くとわくわくするので。 

2 ）英語で話す時、わくわくするので。 

3 ）ネーティブ・スピーカーが英語を話しているのを聞くと楽しくなるので 

 

 


